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  ملخص البحث باللغة العربیة
ر تدریبات الرؤیة البصریة على بعض القدرات البصریة ومستوى الأداء المهاري تأثی

  لناشئي الاسكواش
  * علي محمود أحمد سمیرد/                                

 وتعد ة،یعلم أسس على ةیومبن مخططة ةیتربو  ةیعمل اضىیالر  بیالتدر  ةیعمل تعتبر :مقدمــة
 اضي،یالر  للمدرب ةیسیالرئ امھالم من ةیبیالتدر  ةیالعمل فى ثةیحد بیأسال عن الكشف ةیملع

 نیلتحس المدرب اھیعل عتمدی أن مكنی التى ثةیالحد بیالأسال من ةیالبصر  باتیالتدر  وتعتبر
  .والمنافسات بیالتدر  أثناء رةیكب ةیمھأ من اھل لما الأخرى بیالأسال بجانب اضيیالر  الأداء

 الرؤیة تدریبات من مجموعةیهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثیر استخدام : ــهدفالـ

الاسكواش لدى مستوى أداء بعض مهارات و  البصریةالقدرات تحسین مستوى  على  البصریة
   .الاسكواش بنادي المنیا الریاضي ناشئي

سكواش بنادي الا ناشئيمن  ناشئعشر  خمسة )١٥تكونت عینة البحث من (: الاجراءات
. تم تحلیل والمقیدین بسجلات الاتحاد المصري للاسكواش ) سنة١٥المنیا الریاضي تحت (

  ). ٢٦(الإصدار  SPSSالبیانات باستخدام البرنامج الإحصائي 

القدرات  مستوى على ایجابیاً  تأثیراً أثرت   البصریة الرؤیة تدریباتأن  البحثنتائج  كدتؤ : النتائـــج
 بین تتراوح بنسب) البحث عینة( الاسكواش بنادي المنیا الریاضي بناشئية الخاصالبصریة 

 أداء مستوى على ایجابیاً  تأثیراً   البصریة الرؤیة تدریبات مجموعة أثرت. كما %)٦٣%، ٢٢(
 نیتحس في ساهمت حیث ،البحث عینة الناشئین(فید البحث) لدى  الاسكواش مجموعة مهارات

  .)%٢٧ ،%١٩( بین تتراوح نسببتلك المهارات  أداء مستوى

ً  :المناقشة  تدریبات مجموعة نجاح من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالیة العدیدمع اتفاقا

مهارات أداء ومستوى  البصریةالقدرات  بمستوى الارتقاء في وضعها تم التي  البصریة الرؤیة
بنادي المنیا  سنة ١٥ تحت الاسكواش ناشئي من البحث عینة (قید البحث) لدى الاسكواش
 . الریاضي

                                         
 الفیومجامعة  -مدرس بقسم الألعاب الجماعیة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الریاضیة. 


