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  ملخص البحث باللغة العربیة
   ر تنمیة مكونات التوقع الحركي على مستوى الأداء المهاري للاعبي الاسكواشتأثی

  *د/ أحمد سمیر علي محمود                                   
        

للاعبین ضرورة الاهتمام بالتدریب العقلي في تطویر المهارات النفسیة والحركیة  أصبح :مقدمــة
معظم الریاضات وفي مقدمتها وخاصة تنمیة التوقع الحركي لأهمیته في تحقیق الفوز في  حةمل

ریاضة الإسكواش، حیث تتصف المباراة في كل مواقفها للاعب الفائز بالمبادرة من خلال 
 .الإدراك والتفكیر وسرعة اتخاذ القرار طیلة المباراةو التوقع الجید 

ــهدف  تنمیة تدریبات من مجموعةالتعرف على تأثیر استخدام  یهدف البحث الحالي إلى: الـ

مستوى أداء بعض مهارات و مكونات التوقع الحركي تحسین مستوى  على الجركي التوقع
   .الاسكواش بنادي المنیا الریاضي لاعبيالاسكواش لدى 

الاسكواش بنادي المنیا  لاعبيمن  ناشئعشر  إثنى )١٢تكونت عینة البحث من (: الاجراءات
. تم تحلیل البیانات والمقیدین بسجلات الاتحاد المصري للاسكواش ) سنة١٧الریاضي تحت (

  ). ٢٦(الإصدار  SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي 

 مستوى على ایجابیاً  تأثیراً أثرت   الحركي التوقع تنمیة تدریباتأن  البحثنتائج  كدتؤ : النتائـــج
 بنسب) البحث عینة( الاسكواش بنادي المنیا الریاضي بلاعبية الخاصمكونات التوقع الحركي 

 على ایجابیاً  تأثیراً   الحركي التوقع تنمیة تدریبات مجموعة أثرت. كما %)٥٠%، ١٧( بین تتراوح
 ساهمت حیث ،البحث عینة اللاعبین(فید البحث) لدى  الاسكواش مجموعة مهارات أداء مستوى

  .)%٢٨ ،%١١( بین تتراوح بنسبتلك المهارات  أداء مستوى نیتحس في

ً  :المناقشة  تدریبات مجموعة نجاح من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالیة العدیدمع اتفاقا

أداء ومستوى  مكونات التوقع الحركي بمستوى الارتقاء في وضعها تم التي  الحركي التوقع تنمیة
بنادي  سنة ١٧تحت  اشالاسكو  لاعبي من البحث عینة (قید البحث) لدى الاسكواشمهارات 

 . المنیا الریاضي

                                         
 جامعة الفیوم. -مدرس بقسم الألعاب الجماعیة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الریاضیة 


