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  لخص البحث باللغة العربیةم
  على بعض المتغیرات البدنیة  S.A.Qتأثیر تدریبات الساكیو 

  وتحركات القدمین لناشئ التنس 
  

  *د/ أحمد سمیر علي محمود                                                           
        

 للوصول اللاعبین بمستوي الارتقاء إلي تسعي التي الحدیثة الأسالیب واحدة من الساكیو تدریبات تعدمقدمــة: 

حیث  اللاعبینتسھم في تنمیة وتحسین مستوي الأداء لدي  فھي النتائج أفضل تحقق التي العلیا المستویات إلي

  یستطیع ممارستھا الناشئین وذوي المستویات العلیا

القدمین للاعبي التنس بنادي المنیا یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تدریبات الساكیو على تحركات : الـــھدف

 . الریاضي

ل مثالبعدي ) وت –استخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة والقیاسین ( القبلي : الاجراءات

) ثلاثون لاعب ، ثم قام الباحث باختیار عینة ٣٠مجتمع البحث في لاعبي نادي المنیا الریاضي والبالغ عددھم (

  .  SPSSتم تحلیل البیانات باستخدام البرنامج الإحصائي  ) أربعة عشر لاعب١٤ھا (عمدیھ قوام

الساكیو لھا تأثیر ایجابي على تحركات القدمین للاعبي التنس ( عینة  تؤكد نتائج البحث أن تدریبات :النتائـــج

  .%)٨٠.٠٠البحث ) حیث بلغت نسبة التغیر (

ً مع العدید من الدراس :المناقشة التي تم الساكیو  ات الأخرى تؤكد الدراسة الحالیة نجاح مجموعة تدریباتاتفاقا

  بنادي المنیا الریاضي.  ) عینة البحث(  تحركات القدمین لدي لاعبي التنس وضعھا في الارتقاء بمستوى 

                                                
 جامعة الفیوم. -مدرس بقسم الألعاب الجماعیة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الریاضیة 


