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  ملخص البحث باللغة العربیة
ر التدریبات التصادمیة على تنمیة القوة العضلیة ومستوى أداء بعض الضربات لدى تأثی

   سكواشلاعبي الإ
  * أحمد سمیر عليد/                                

 المطاطیة القوة تنمیة أجل من صممت التدریبات من مجموعة هي التصادمیة التدریبات :مقدمــة
 ممكن زمن أقل في القوة من الأقصى الحد إنتاج قادرة على العضلة تجعل حیث العضلیة
 المعاكس. بالاتجاه رد الفعل في تستخدم طاقة إلى بالعضلات الطاقة هذه وتحویل

تصادمیة ال تدریباتال من مجموعةیهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثیر استخدام : الـــهدف
   .سكواشسكواش لدى ناشئي الإالإمستوى أداء بعض مهارات و ضلیة القوة الع تنمیة على

ناشئ من ناشئي الاسكواش بنادي المنیا عشر  يثنإ )١٢تكونت عینة البحث من (: الاجراءات
. تم تحلیل البیانات والمقیدین بسجلات الاتحاد المصري للاسكواش ) سنة١٧الریاضي تحت (

  ). ٢٣صدار (الإ SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي 

ـــج القوة مستوى  على ایجابیاً  تأثیراً قد أثرت  تصادمیةال تدریباتالأن  البحثنتائج  كدتؤ : النتائ
%، ٢٣( بین تتراوح بنسب) البحث عینة( سكواش بنادي المنیا الریاضيناشئ الإ العضلیة لدى

مجموعة  داءأ مستوى على ایجابیاً  تأثیراً تصادمیة ال تدریباتال مجموعة أثرت. كما %)٣٦
 مستوى نیتحس في ساهمت حیث ،البحث عینة الناشئینید البحث) لدى ق( الاسكواش مهارات

  .)%١٩ ،%١٥( بین تتراوح بنسبتلك المهارات  أداء

ً  :المناقشة  تدریباتال مجموعة نجاح مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالیةاتفاقا
مهارات أداء بعض ومستوى  القوة العضلیة بمستوى تقاءالار  في وضعها تم التي التصادمیة
  .سكواشناشئي الإ من البحث عینة (قید البحث) لدى الاسكواش

                                         
 الفیومجامعة  -اضیةمدرس بقسم الألعاب الجماعیة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الری. 


