
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  (البحث الثاني)
  

  بأسلوبي لجملة الحركیة " الكـاتا" اتدریبات بدلالة مكونات  تأثیر
  المھاریة –الشوراي والشورین على بعض المحددات البدنیة 

  ومستوى الأداء بریاضة الكاراتیھ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  ملخص البحث
  بأسلوبي  لجملة الحركیة " الكـاتا" اتدریبات بدلالة مكونات  تأثیر

  المھاریة –الشوراي والشورین على بعض المحددات البدنیة 
  بریاضة الكاراتیھ .ومستوى الأداء  

   ھدف البحث :
  البحث إلى التعرف على : یھدف

جملѧѧة الحركیѧѧة " الكѧѧـاتا" بأسѧѧلوبي الشѧѧوراي والشѧѧورین لتأثیرتѧѧدریبات بدلالѧѧة مكونѧѧات ا .1
  الكاراتیھ . بریاضة الخاصة–على بعض المحددات البدنیة 

لجملة الحركیة " الكـاتا" بأسلوبي الشوراي والشورین اتأثیرتدریبات بدلالة مكونات  .2
  لجملة الحركیة " الكاتا " بریاضة الكاراتیھ .اعلى تحسن مستوى الأداء 

  
   المنھج المستخدم :

   . استخدم المنھج التجریبي ذو التصمیمات المتعددة " مجموعتین " لملائمتھ لطبیعة البحث
  

   عینة البحث وخصائصھا :
سنة والمسجلین في الاتحاد  18تحت منتخب مصر القومي الكاراتیھ تخصص كاتا لاعبي 

  .للكاراتیھ  2018المصري للكاراتیھ موسم 
   اھم النتائج :

لجملة الحركیة " الكـاتا" بأسلوبي الشوراي ابدلالة مكونات المقترحة تدریبات اثرت ال - 1
للاعبѧѧي  الخاصѧѧة سѧѧرعة النقѧѧل الحركѧѧي و التحѧѧرك والشѧѧورین علѧѧى بعѧѧض المحѧѧددات 

  .  ریاضة الكاراتیھ
بدلالѧѧة مكونѧѧات الھیكѧѧل البنѧѧائي للجملѧѧة الحركیѧѧة " الكѧѧـاتا" المقترحѧѧة تѧѧدریبات اثѧѧرت ال - 2

 الحركیѧѧѧة الخاصѧѧѧة –بأسѧѧѧلوبي الشѧѧѧوراي والشѧѧѧورین علѧѧѧى بعѧѧѧض المحѧѧѧددات البدنیѧѧѧة 
  .  للاعبي ریاضة الكاراتیھ

البنѧѧائي للجملѧѧة الحركیѧѧة " الكѧѧـاتا" بدلالѧѧة مكونѧѧات الھیكѧѧل المقترحѧѧة تѧѧدریبات اثѧѧرت ال - 3
  . مستوي الاداء المھاري للاعبي ریاضة الكاراتیھ  بأسلوبي الشوراي والشورین على

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  


