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  (البحث الثالث)
مسار الاداء للجملة و التحرك المشابھ ل تاثیر تدریبات النقل الحركي

المھاري للمقطوعات والجملة  مستويالعلي  ) كاتا -انبي الحركیة  (
  للاعبي الكاراتیھالحركیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  ملخص البحث 
  ) كاتا -انبي مسار الاداء للجملة الحركیة  (و التحرك المشابھ ل تاثیر تدریبات النقل الحركي

  للاعبي الكاراتیھالمھاري للمقطوعات والجملة الحركیة  مستويالعلي 
   ھدف البحث :

لمسار الاداء  المشابھالتعرف علي تاثیر تدریبات النقل الحركي و التحرك یھدف البحث الي 
 مستوي المھاري للمقطوعات والجملة للاعبي الكاراتیھ.الكاتا ) علي  -(انبي  للجملة الحركیة 

  
   المنھج المستخدم :

الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعة التجریبیة الواحدة مع اجراء القیاسین القبلى  استخدم
  والبعدى لملائمتھ لطبیعة ھذه البحث.

   عینة البحث وخصائصھا :
منتخب لاعبي  سنة من 18لاعب تحت  22تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة وبلغ قوامھا 

  ) مصر القومي للكاراتیة تخصص كاتا
  
   ھم النتائج :ا

مسѧار الاداء للجملѧة الحركیѧة و التحѧرك المشѧابھ لتدریبات النقل الحركي  اثرت .1
متغیرات زمѧن سѧرعة النقѧل الحركѧي خѧلال اوضѧاع الاتѧزان علي كاتا )  –(انبي 

%   31.90، حیث بلغت مابین الاكثر استخداما بالھیكل البنائي للجملة الحركیة 
  قید البحث .للاعبي الكاراتیھ %  49.00الي 

مسѧار الاداء للجملѧة الحركیѧة و التحѧرك المشѧابھ لتدریبات النقل الحركي  اثرت .2
متغیѧѧرات التقیѧѧیم لمسѧѧتوي الاداء المھѧѧاري خѧѧلال الجملѧѧة علѧѧي كاتѧѧا )  –(انبѧѧي 

كاتا ) سواء بالمقطوعات التدریبیة او الجملة الحركیة ككل ، حیث  –( انبي الحركیة
% للجملѧѧѧة  25.00للمقطوعѧѧѧات ، و  %  44.20% الѧѧѧي  39.10بلغѧѧت مѧѧѧابین 
  قید البحث .للاعبي الكاراتیھ الحركیة ككل 

  
  

 
 

  
  
  
  
  


