
  

  

  

  

  

  

  

  

  )الʖʲॺ الʙاǺع(

ʙʻالأ تأث ʞعǺ ʙȂʦʠاتت ʙؕʲʯال ʥة على زمॻʠʠʳم  داءات الʦʱة الهॻوفعال
  للاعʮي الؒاراتॻه

  

  

  

  

  

  



ʝʳمل ʖʲॺال  

اتتǺ ʙȂʦʠعʞ الأ ثʙʻأت ʙؕʲʯال ʥة على زمॻʠʠʳه داءات الॻي الؒاراتʮم للاعʦʱة الهॻوفعال  

الى انه بʴʱلʽل نʱائج اللاعʧʽʰ الʙولʧʽʽ والʺʴلʧʽʽ  م)2015(" أحʗʸ مʦʸʲد ابʙاʛʽʷǽʤॻʀ " - مقʗمة :
واسʛʱشاداً ʦॽʁǼ مʙʴدات الʷʻاȋ الʢʢʵي وجʙ أن اللاعʖ الʙولي ʱʺǽاز Ǽالʷʻاȋ الʢʢʵي في اتʳاه الهʨʳم 

Ǽالʙور الʱʺهȑʙʽ والʻهائي مʧ الʺʻافʶة، بʻʽʺا یʳʱه الى الʷʻاȋ الʙفاعي خلال الʙور قʰل الʻهائي، وهʚا یʨضح 
ʛؔ تʢॽʢʵي للʺʙرب مʧ خلال مʨاقف لعʖ تʙرب علʽها اللاعʖ بʻʽʺا ʱʴǽاج اللاعʖ الʺʴلي الى ان هʻاك ف

 ʧم ʛʲفاع اكʙص على الʛʴلي الʴʺال ʖعلى اللاع ʖغل ʘʽمي حʨʳاله ʖانʳي الى الʢʢʵه الʡاʷه نॽجʨت
  الهʨʳم

:ʖʲॺف الʗه ʧة على زمॽʢʢʵالاداءات ال ʠعǼ ʛȄʨʢت ʛʽف على تأثʛعʱالى ال ʘʴॼف الʙات  یه ʛؗʴʱال
ʰم للاعʨʳة الهॽم يوفعالʨؔالʽهॽʱ  

 :ʖʲॺاءات الʙاءاته إجʛواج ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʰاسʻʺي لʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس  ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺǽ ،
) 10) سʻه والॼالغ عʙدهʦ (18-16الʺʛحلة الॽʻʶة مʧ (ه ʽʱॽلاعʰي مʖʵʱʻ مʛʸ القʨمي للॼʷاب للʨؔم

ʧʽʰد ( لاعʙة وعॽɺلاʢʱراسة الاسʙ10لل ʧʽلʲʺʱة مॽراسة الأساسʙاقع (5( لل) للʨب ʧʽȄازʨفي 2ؗ) م ʖل ) لاع
  )SPSS( اسʙʵʱم الॼاحʘ حʜمة الʛʰنامج الإحʸائي للʨʴॼث والعلʨم الاجʱʺاॽɺة . مʜʽان

ات ( -: الʹʯائج ʛؗʴʱال ʧفي زم ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽب ʧʶʴت ʖʶن ʙجʨة تॽʰلʶات ال ʛؗʴʱات  -ال ʛؗʴʱال
هʨʳم وفاعلॽة الهʨʳم ( الʺهارات الهʨʳمॽة الʺʹادة) - ة الʺهارات الʙفاॽɺ -الʺهارات الهʨʳمॽة  -الاʳǽابॽة 

 ʛاشॼم– ʛاشॼم ʛʽم غʨʳه( ) ʧʽب ʗاوحʛه ( ٪)79.46٪: 27.23تॽʱʽمʨؔال الفعلي الʱي القʰللاعkumite(  
الॽʢʢʵة أثʻاء الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة داخل جʜء الاعʙاد  Ǽالأداءاتهʺॽة تʻفʚʽ الʙʱرॼȄات الʵاصة  - الʦʯصॻات :

 .الʢʢʵي وخاصة في مʛحلة الاعʙاد الʵاص ومʛحلة ما قʰل الʺʻافʶات

وتʙʴیʙ الأزمʻة الʺʻاسॼة لأدائها Ǽʺا یʻʱاسʖ مع  الॽʢʢʵة Ǽالأداءاتتقʧʽʻ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʵاصة أهʺॽة 
ʖȄرʙف ؗل تʙعة وهॽʰʡ  

  
  
  
  


