
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الخامس)( البحث   
 

تʱاه اتأثʙʻ الʗʯرॺȂات الʮلʦʻمȂʙʯة Ǻالʸقاومة والʴʸاعʗة في 
ة على تʙȂʦʠ القʦة الإنفʱارȂة ومȎʦʯʴ الأداء للاعʮي  ʙؕʲال

 الʦؒمॻʯʻه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  البحث  ملخص
  

ة على تʛȄʨʢ القʨة الإنفʳارȄة اتأثʛʽ الʙʱرॼȄات الʰلʨʽمȄʛʱة Ǽالʺقاومة والʺʶاعʙة في   ʛؗʴاه الʳت
  ومȐʨʱʶ الأداء للاعʰي الʨؔمॽʱʽه

نʨادیها ة مʛʷʱʻ  عȄʛقة الʷʻأة، ǽاǼانॽة الʺॽلاد، ،هي رȄاضة قʱالॽة نʽʰلة الʺʺارسة رȄاضة الؔاراتॽهو  -المقدمة :
ʦاء العالʴع أنॽʺجل و  في جʛارسها الʺǽʳت ʛʽʰؔوال ʛʽغʸها الʰʴǽ أةʛʺبالʚ ʺʳاتها ومهاراتها الॽʻفǼ عॽ

   عقلانॽة وجʶʺانॽة ʛʽʰؗة وهي وسʽلة مʧ وسائل الʙفاع بʙون سلاح الʦʶʳ قʙراتتʻʺي في و ، وʨʢȃلاتها
:ʖʲॺف الʗراسة  هʙف الʙة إتهॽالʴلى ال ʛʽف على تأثʛعʱالʺقاومة الǼ ةȄʛʱمʨʽلʰات الॼȄرʙʱام الʙʵʱاس

ة على تʛȄʨʢ القʨة  ʛؗʴاه الʳة في اتʙاعʶʺةوالȄارʳه. الإنفॽʱʽمʨؔي الʰالأداء للاع Ȑʨʱʶوم  
ʖʲॺاءات الʙخلال  -: اج ʧم ʥاءاته، وذلʛراسة واجʙعة الॽʰʢه لʱʰاسʻʺي لʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس

.(ȑʙعॼلي والʰالق) ʧʽاسॽʁال ȘȄʛʡ ʧة عॽʰȄʛʳة تʙعة واحʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱال  ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺǽ يʰلاع
اسʙʵʱم الॼاحʘ الʛʰنامج  . ) لاع20ʖوالॼالغ عʙدهʦ (سʻة  18مʖʵʱʻ مʛʸ القʨمي الأول (رجال) فʨق 

تʨجʙ نʖʶ تʧʶʴ بʧʽ الॽʁاس القʰلي  .الاسʯʹʯاجات: . (SPSS)للʨʴॼث والعلʨم الاجʱʺاॽɺة  حʸائيالإ
ॼة) والقʙرات  القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالقʙرة العʹلॽة والقʙرات الʙʰنॽة الʺهارȄةوالॼعȑʙ في  ʛؗمهارات م)

   للاعʰي الʨؔمॽʱʽه . Ȑʨʱʶʺ ȑ الʺهار Ǽالالʙʰنॽة الʺهارȄة (مهارات فʛدǽة) الʵاصة 
القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالقʙرة العʹلॽة والقʙرات لॽʺʻʱة الʙʱرॼȄات الʰلʨʽمȄʛʱة Ǽالʺقاومة تȘʽʰʢ  الʦʯصॻات:

ॼة) والقʙرات الʙʰنॽة الʺهارȄة (مهارات فʛدǽة) الʵاصة Ǽال الʙʰنॽة الʺهارȄة ʛؗمهارات م) Ȑʨʱʶʺ  الʺهار ȑ  يʰللاع
  .الʨؔمʱʽه

  
  
  
  
  
  
  
  
  


