
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ( البحث السادس )
  

على مستوى بعض القدرات البدنیة ) S.A.Q(ر تدریبات الساكیو تأثی
   الخاصة والأداءات المھاریة المركبة لناشئي منتخب مصر للكومیتیھ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ملخص البحث
ة المھاری اتالأداءمستوى بعض القدرات البدنیة الخاصة وعلى ) S.A.Q(ر تدریبات الساكیو تأثی

   لناشئي منتخب مصر للكومیتیھ المركبة
  *أ.م.د/ محمود ربیع أمین البشیھي                                 

 البدني الاحماء من جزءً  تكون فقد التدریبیة الوحدة ضمن استعمالاتھا بتعدد الساكیو تدریبات تتمیز :مقدمــة
 اي منفرد، او مستقل كبرنامج او التدریب لبرنامج الرئیسي القسم من كجزء او والمرونة بالدینامیكیة لتمیزھا
 التدریبات ھذه ان نلاحظ لذلك التدریبیة، الوحدة داخل متعدد بشكل استخدامھا او عنصر كل على التدریب
 استخدامھا یمكن كما الاداء، قمة الى الوصول لغرض العالي المستوى ذوي الریاضیین متطلبات لتلائم صُممت

  . وامكاناتھم وقدراتھم یتناسب بشكل والشباب لناشئینا مع

 على) S.A.Q( الساكیو تدریبات من مجموعةیھدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثیر استخدام : الـــھدف
   والأداءات المھاریة المركبة لناشئي الكومیتیھ. البدنیة القدرات بعضتحسین مستوى أداء 

. ةنس) 15عشرة ناشئین من ناشئي منتخب مصر للكومیتیھ تحت ( )10من (تكونت عینة البحث : الاجراءات

  ). 22(الإصدار  SPSSتم تحلیل البیانات باستخدام البرنامج الإحصائي 

 البدنیة القدرات جمیع على ایجابیاً  تأثیراً قد أثرت  S.A.Q الساكیو تدریباتأن  البحثنتائج  كد: تؤالنتائـــج
 الخاصة البدنیة قدراتھم نیتحس في ساھمت حیث) البحث عینة(بناشئي منتخب مصر للكومیتیھ  الخاصة

 مستوى على ایجابیاً  تأثیراً  S.A.Q الساكیو تدریبات مجموعة أثرت. كما %)27%، 6( بین تتراوح بنسب
 مستوى نیتحس في ساھمت حیث) البحث عینة(لناشئي منتخب مصر للكومیتیھ  المركبة ةالمھاری اتالأداء

  .)%16 ،%11( بین تتراوح بنسب مھاراتھم أداء

ً  :المناقشة  الساكیو تدریبات مجموعة نجاح مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالیةاتفاقا
S.A.Q ناشئي منتخب  من البحث بعینة الخاص والمھاري البدني بالمستوى الارتقاء في وضعھا تم التي

 بین الواضحة والفروق والمھاریة البدنیة الناشئین قدرات تحسن نسب أكدتھ ما وھذا ،مصر للكومیتیھ
 لتدریبات الإیجابي الدور یؤكد ما وھذا. البحث عینة للناشئین والبعدي القبلي القیاسین درجات متوسطات

 . لناشئي الكومیتیھ المھاري الأداء ومستوى الخاصة البدنیة القدرات تنمیة في S.A.Q الساكیو

  
   

                                                
 ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ اضيȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ʗاعʴاذ مʯم. -اسʦʻجامعة الف 


