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  ملخص البحث 
لاعبي منتخب  ر تدریبات المقاومات المتغیرة على التوازن الدینامیكي ومھارات الرجلین لدىتأثی

  مصر للكومیتیھ
  *أ.م.د/ محمود ربیع أمین البشیھي

وتحریك  التوازنتتطلب درجة عالیة من كما  ،مھارات الكاراتیھ بالسرعة العالیة فى أدائھا تتمیز :مقدمــة
نّ واحد مع قاعدة إرتكاز صغیرة جدا أثناء أداء بعض المھارات وأیضا  ،أكثر من جزء من أجزاء الجسم فى ا

تعتبر ریاضة الكاراتیھ إحدى ریاضات الدفاع عن النفس والتى و .تتطلب درجة معینة من القوة والرشاقة
 .تؤدى من خلال مجموعة من اللكمات والركلات

المقاومات المتغیرة  تدریبات من مجموعةیھدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثیر استخدام : الـــھدف
زن الدینامیكي ومستوى أداء بعض مھارات الرجلین للاعبي منتخب مصر التواتحسین مستوى  على

  للكومیتیھ.

) 18خمسة عشر لاعب من لاعبي منتخب مصر للكومیتیھ فوق ( )15تكونت عینة البحث من (: الاجراءات

  ).22(الإصدار  SPSS. تم تحلیل البیانات باستخدام البرنامج الإحصائي ةنس

مستوى التوازن  على ایجابیاً  تأثیراً قد أثرت  المقاومات المتغیرة تدریباتأن  البحثنتائج  كد: تؤالنتائـــج
. كما %)21%، 13( بین تتراوح بنسب) البحث عینة(بلاعبي منتخب مصر للكومیتیھ  الخاص الدینامیكي

مجموعة مھارات الرجلین (فید  أداء مستوى على ایجابیاً  تأثیراً  المقاومات المتغیرة تدریبات مجموعة أثرت
تلك  أداء مستوى نیتحس في ساھمت حیث) البحث عینة(البحث) لدى لاعبي منتخب مصر للكومیتیھ 

ً  :المناقشة.)%20 ،%12( بین تتراوح بنسبالمھارات  مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد اتفاقا
التوازن  بمستوى الارتقاء في وضعھا تم التي المقاومات المتغیرة تدریبات مجموعة نجاح الدراسة الحالیة

  .لاعبي منتخب مصر للكومیتیھ من البحث عینة الدینامیكي ومستوى مھارات الرجلین (قید البحث) لدى
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