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بدرجــــ  ةبيــــرك علــــ  الت يــــر مــــ  لاعــــك التوميتيــــ  ي تمــــد  ةلــــي   ترجــــع ة ميــــ  البحــــ   
المتغيرات البصري  و ذا يرجع ةل  صغر مساح  الهدف مما يتطلك الت ير م  الترةيز والدق  ف  

فسـيولوجي  ق الباح ا  مع الدراسات التـي اشـارات الـي    الر يـ  الريامـي  مرةـك  ويتف 0الأداء 
ادراك حســي    و    للتــواز  بــي  عمليــات الهجــو  و الــدفا    ميــ   اصــ  فــي ت  ــي   –بــد ي  -

  والمو بـ  الأسـت  اةي  لبعـك ت ـت  عـ    الأ شـط  الت افسـي  م ـل التوميتـفاعليات و شةال ممارسـ
متطلبـات البد يـ  دى ةلـ  تغيـر فـ   ريطـ  ال   ةسـتحدا  الاـا و  الـدول    ومستوي ر ي  متميـز 

حي   جـد     ه ،ف  مسابا  التوميت ت ر ةست داما    الت  ترتبط بالأداء للأساليك الأالحس حرةيو 
تصــ ي  ال هاةيــ  و مبــاراك الت ــادل و  ل المبــاراكفــتع عــدد التســجيل لل اــا   ــبزيــادك زمــ  المبــاراك و 

 ودقته .ير سرع  الأداء تطو و  دى ةل  زيادك الأ تما  بت مي   ةحتساك ال اا  للأساليك الهجومي ،
م رفـ  تـي يرك علـي ةـب مـ  التحسـ  تصـمي  تـدريبات للر يـ  البصـري  و  يهدف البح  ةلـي
  0 توميت لبعك ال داءلامستوي  و في زم  رد الف ل البصري 

الم ه  التجريب  التصمي  المجموع  الواحدك ذات الاياس الابل  الب دى  ا ةست د  الباح  
 .لم اسبته لهذا البح 

ــــــ    ــــــي م ت ــــــك مصــــــر للتاراتي ــــــ  مــــــ  لاعب ــــــ  ال مدي ــــــ  البحــــــ  بالطريا ــــــار عي  ــــــ  ا تي ت
  0  لاعب ا21المت صصيي  في مسابا  التوميتي  وبلغ عدد    

ت رمــ   دتحســ  ا فــي زمــ  رد الف ــل البصــري ال ــاا ببعــك التاراتيــ  ب ــوا هــرت ال تــاة   
 0  ا في مستوي  داء البعك و  تاة  المباريات لتدريبات الر ي  البصري  مما ترتك علي  تحس
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