
  
  مستخلص البحث

  
تأثیر برنامج تدریبى باستخدام تدریبات السرعة المتكررة على بعض المتغیرات 

  متر حرة ٥٠الفسیولوجیة ومستوى الإنجاز الرقمى لسباحى 
  

  م. د/ مروه على محمد حباكه*

  
یهدف هذا البحث إلى دراسة تأثیر برنامج تدریبى باستخدام تدریبات السرعة المتكررة 

ستخدمت  ٥٠المتغیرات الفسیولوجیة ومستوى الإنجاز الرقمى لسباحى على بعض  ٕ متر حرة، وا
الباحثة المنهج التجریبى وذلك لمناسبته لنوع وطبیعة هذا البحث، وذلك من خلال التصمیم 

عینة البحث  اشتملتو  ،التجریبى لمجموعتین تجریبیة وضابطة بإستخدام القیاسین القبلى البعدى
) سباحین ١٠تقسیمهم عشوائیاً لمجموعتین، بلغت المجموعة التجریبیة عدد ( ) سباح تم٢٠على (

 ٣أسابیع بواقع  ٨ ةمدالمقترح ل) سباحین، وتم تطبیق البرنامج التدریبى ١٠والعینة الضابطة (
أسابیع  ٨وحدات تدریبیة أسبوعیة، وكانت أهم النتائج هى أن تدریبات السرعة المتكررة لمدة 

  متر حرة للناشئین. ٥٠جابیاً على تحسن المتغیرات الفسیولوجیة وزمن سباحة الـ اثرت تأثیراً إی
   

                                                
 . الفیومجامعة  - الریاضات المائیة بكلیة التربیة الریاضیة بقسم مدرس  *


