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یهـــدف هـــذا البحـــث الـــى التعـــرف علـــى تـــأثیر التـــدریب بفتـــرات الراحـــة والمســـافة فائقـــة القصـــر 
علـى تحسـین معـدل تـردد الضـربات وطولهـا وعلاقـتهم بالانجـاز   U. S. R. P. Tبسـرعة السـباق 

الباحثـــة المـــنهج التجریبـــى ذو المجمـــوعتین إحـــداهما تجریبیـــة  واســـتخدمت ،الرقمـــى للســـباحین الناشـــئین
عینة البحـث بالطریقـة العمدیـة مـن سـباحى نـادى قـارون الریاضـى بمدینـة  اختیارتم و ضابطة  والأخرى

) ســنة أولاد والمســجلین بالإتحــاد المصــرى للســباحة للموســم التــدریبى ١٤-١٣الفیــوم، للمرحلــة الســنیة (
،٣٠م والبــــالغ عــــددهم (٢٠٢٢-٢٠٢١ تجریبیــــة مجموعــــة ) ســــباحین ١٠(تــــم تقســــیمهم إلــــى  ) ســــباحاً

) ســباحین لإجــراء الدراســة الإســتطلاعیة علــیهم وتــم اســتبعاد ٦( وضــابطة مجموعــة  ) ســباحین١٠(و
وجـــود فـــروق دالــــه  إلـــىنتـــائج  الاهـــم  وأشــــارت ،)٤الســـباحین الغیـــر منتظمـــین فـــى التـــدریب وعـــددهم(

، ١٠٠، ٥٠إحصـــائیا بـــین متوســـطات درجـــات القیـــاس القبلـــى والبعـــدى فـــى المســـتوى الرقمـــى لســـباحة 
وجــود فــروق دالــه إحصــائیا بــین متوســطات درجــات القیــاس  ،حــرة لســباحى المجموعــة الضــابطة م٢٠٠

، حـــرة لســـباحى المجموعـــة التجریبیـــة ٢٠٠، ١٠٠، ٥٠القبلـــى والبعـــدى فـــى المســـتوى الرقمـــى لســـباحة 
تطبیـق مثـل و ، تطبیق البرنامج المقترح للدراسـة الحالیـة علـى المراحـل السـنیة المختلفـةوتوصى الباحثة ب

 .على طرق سباحة أخرى هذه الدراسة بمتغیراتها

   

                                                
 .الفیومجامعة  - الریاضات المائیة بكلیه التربیه الریاضیه المنازلات و بقسم مدرس  *


