
  مستخلص البحث
تأثیر برنامج تدریبى باستخدام التدریبات الاستشفائیة المائیة على بعض المتغیرات 

  م حره ٤٠٠الفسیولوجیة والمستوى الرقمى لسباحى 
  

  م. د/ مروه على محمد حباكه*

  
یهدف البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج تـدریبى باسـتخدام التـدریبات الاستشـفائیة المائیـة   

ــباحى  ـــة ، م حـــره٤٠٠علـــى بعـــض المتغیـــرات الفســـیولوجیة والمســـتوى الرقمـــى لسـ اســـتخدمت الباحث
ــدة تجریبیـــة مســـتخدما القیاســـات القبلیـــة  ــمیم التجریبـــى لمجموعـــة واحـ المـــنهج التجریبـــى ذات التصـ

السـباحة لفریــق نــادى  ناشــئشــتمل مجتمـع البحــث علـى ، واوالبعدیـة وذلــك لملائمتـه لطبیعــة البحـث
ســـنة  ١٦ -١٥بمدینـــة الفیـــوم والمســـجلین بالإتحـــاد المصـــرى للســـباحة للمرحلـــة الســـنیة المحافظـــة 

) ســـباحاً مــن الـــذكور، وقامــت الباحثـــة ٢٦والبـــالغ عــددهم (م ٢٠٢٢م / ٢٠٢١للموســم الریاضــى 
) ســباحین بطریقــة عشــوائیة مــن مجتمــع البحــث وخــارج عینــة البحــث الأساســیة ١٠باختیــار عــدد (

) سـباحین لعـدم الانتظـام فـى التـدریب لتصـبح ٤تـم اسـتبعاد (و ستطلاعیة، وذلك لإجراء التجربة الا
برنــامج التــدریبات الاستشــفائیة ، وأشــارت أهــم النتــائج إلــى أن ) ســباح١٢حجــم العینــة الاساســیة (

قیـد البحــث م حــره ٤٠٠المتغیــرات الفسـیولوجیة الخاصــة لسـباحى  تحسـینإلــى المقتـرح أدى  المائیـة
معـدل نـبض  -بعدى لمجموعة البحث والمتمثلة فى (نـبض القلـب الأقصـى وذلك لصالح القیاس ال
ــب بعــــد المجهــــود  ـــد  –القلــ ـــبض بعـ ــدل النـ ـــبض الأكســــجینى  –ق مــــن المجهــــود  ٣معــ الحــــد  -النـ

ــجین  معـــــدل  –التهویـــــة الرئویـــــة  - معامـــــل الاستشـــــفاء – Vo2maxالأقصـــــى لإســـــتهلاك الأكســـ
وجـود تحسـناً معنویـاً فـى المسـتوى الرقمـى فـى زمـن سـباق  ، بالإضـافة إلـىاللاكتات بعـد المجهـود)

 م حره. ٤٠٠
   

                                                
 . الفیومجامعة  -الریاضات المائیة بكلیة التربیة الریاضیة المنازلات و بقسم مدرس  *


