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لتطویر القدرة ) HIITاستخدام التدریبات التصادمیة بالأسلوب المتقطع عالى الكثافة (
  العضلیة وتأثیرها على هرمونات الضغط والمستوى الرقمى لسباحة الفراشة 
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القدرة العضلیة وانعكاسها على هرمونات الضغط والمستوى الرقمى یهدف البحث إلى تنمیة 
، واستخدام الباحثان لسباحة الفراشة باستخدام التدریبات التصادمیة بالأسلوب المتقطع عالى الكثافة

المنهج التجریبى ذو التصمیم التجریبى لمجموعة تجریبیة واحدة بطریقة القیاس القبلى والقیاس البعدى 
مته لطبیعة البحث، تم إختیار عینة البحث على جمیع السباحین بالطریقة العمدیة من وذلك لملائ

م، والمسجلین بنادى طیبة بالسویس (منطقة ٢٠٠٩) سنة موالید ١٤ناشئى سباحة الفراشة تحت (
م) حیث ٢٠٢٣/٢٠٢٤بورسعید والسویس)، والمسجلین بالإتحاد المصرى للسباحة للموسم الریاضى (

) ٥) ناشئ وقام الباحثان بإستبعاد عدد (١٥نة الكلى قبل إجراء التجربة الأساسیة (بلغ حجم العی
، وأشارت أهم ) ناشئین١٠ناشئین لإجراء الدراسة الإستطلاعیة علیهم لتصبح عینة البحث الأساسیة (

لى التى طبقت ع HIITالتدریبات التصادمیة بإستخدام الأسلوب المتقطع عالى الكثافة النتائج إلى أن 
تطویر المستوى الرقمى عینة البحث أدت إلى تحسن القدرة العضلیة للعینة قید البحث كما أدت إلى 

م فراشة وظهر ذلك من خلال الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین درجات القیاسین ١٠٠لسباحة 
  .القبلى والبعدى

  
   


