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المدعمة استبدال الوجبات عالیة الدھن بالوجبات ذات المستوى الطبیعي من الدھون  تأثیر
  بالماغنسیوم و الزنك و الكروم على التقدیرات الحیویة في الفئران المصابة بمرض السكر
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  العربي الملخص

تلعب العناصر المعدنیة دور مھم في التحكم في كل من سكر الدم و ھرمونات الغدة الدرقیة 
و الزنك و  سیوملعناصر المعدنیة الكروم و الماغنوتھدف ھذه الدراسة إلى دراسة تأثیر وجود ا

الزنك بصورة منفردة أو مجمعة في علائق الفئران البیضاء المصابة بالسمنة والسكر على 
تم . و وظائف الكلى و الكبد و ھرمونات الغدة الدرقیة . مستوى سكر الدم و نمط الدھون بالدم 

 ٩٠دة جم لم ١٦٠ – ١٥٠فأر من الذكور الألبینو یتراوح أوزانھم بین  ٦٦تصمیم التجربة على 
ستة منھم تم إستخدامھم ( فأر  ٦٦المرحلة الأولى و شملت . یوم و تم ذلك على مرحلتین 

 ١٩( أما باقي الفئران فتم تغذیتھم على علیقة أساسیة غنیة بالدھون ) . كمجموعة ضابطة سالبة 
یوم و  ٤٥لمدة  و ذلك) زیت ذرة كمصدر للأحماض الدھنیة الأساسیة % ١دھون مھدرجة و % 
كیلو جرام من / ملجم ألوكسان  ١٥٠( د انتھاء ھذه الفترة تم حقن الفئران بمادة الألوكسان بع

یتھم على ذوبعد ذلك تم تغ.  حداث الاصابة بالسكر بطریقة عمدیةلإ) وزن الجسم الجسم 
وتم تدعیم ھذه العلائق بالعناصر المعدنیة الكروم و . مستویات طبیعیة من الدھون الغذائیة 

و أشارت ) . مرتفع و منخفض ( یوم و الزنك بصورة منفردة أو مجمعة على مستویین الماغنس
.  رول و الجلیسریدات الثلاثیة للمجموعة الضابطة الموجبةیالنتائج إلى ارتفاع مستوى الكولیست

عند المستویات المنخفضة  ر المعدنیة المجمعةعلى علائق مدعمة بالعناص بینما الفئران  المغذاة
لیة أدت إلى انخفاض مستوى الكولیستیرول و الجلیسریدات الثلاثیة عند مستوى إحصائي و العا

وقد لوحظ أن العكس . و بالتحدید كان عنصر الكروم مخفض للجلسریدات الثلاثیة). ٠,٠٥(
أما . صحیح في مجموعات الفئران التي تغذت على العلائق المدعمة بالعناصر المعدنیة المنفردة 

ً في حالة إضافة الزنك بصورة منفردة  اللیبوبروتین مللیجرام  ٢٠( مرتفع الكثافة فقد إزداد معنویا
و قد لوحظ أن الكروم عند . و كذلك في وجود مستویات عالیة من الماغسیوم و الزنك و الكروم ) 

أدى إلى إنخفاض بصورة معنویة في اللیبوبروتینات ) میكروجرام  ٢٠٠( المستویات المرتفعة 
ً بالمقارنة بالمجموعة الضابطة السالبة ذات ال ً إنخفاض . كثافة المنخفضة جدا في و قد لوحظ أیضا

نتائجنا تشیر إلى : الخلاصة .  حمض البولیك والیوریا و الكریاتنین بالمقارنة بالمجموعة السالبة
ي تم أنھ في وجود العلائق المدعمة بالعناصر المعدنیة بصورة مجمعة لوحظ تحسن التقدیرات الت

  . اختبارھا في ھذه الدراسة



 – الكبد وظائف – الدھن صورة – الألوكسان – الفئران  -  السكر مرض : المفتاحیة الكلمات
  .الدرقیة الغدة ھرمونات

  

  

 


