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 الحسانین العزیز عبد یوسف .د.أ ، لطفي محمود لمیاء /د ، الخالق عبد طلعت محمد دالیا /د

  ) تحكیمھ سبق) (  مشترك( 

  

  )الثالث حث الب (

  سبق تحكیمھ

 

تحمي من أورام/سرطان  (Agaricus bisporus) مستخلصات فطر عیش الغراب الأبیض
  الثدي وتصلب الشرایین معملیا خارج الجسم

  ٣، یوسف عبد العزیز الحسانین٢، لمیاء محمود لطفى١دالیا محمد طلعت عبد الخالق
كلیة  -قسم الاقتصاد المنزلى ٢مصر،  -الفیوم  -امعة الفیوم ج -كلیة التربیة النوعیة  -قسم الاقتصاد المنزلى ١

كلیة الاقتصاد المنزلى  -  قسم التغذیة وعلوم الأطعمة ٣مصر،  - كفر الشیخ – كفر الشیخجامعة  -التربیة النوعیة 
  مصر -شبین الكوم  - جامعة المنوفیة  -



  الملخص

عدیѧد مѧن الأنѧواع الفطریѧة التѧي یѧتم علѧى ال للإسѧتھلاك الآدمѧىالصالح  فطر عیش الغراب یحتوي
أفѧراد فطѧر وتعѧد   .العالیѧة الغذائیѧة والطبیѧةمتھѧا ویѧتم اسѧتھلاكھا لقѧي فѧى المزرعѧةأو نموھا بریѧا 

 العائلѧة لѧى والتѧى تتنتمѧى ا   Agaricus bisporus عیش الغراب الأبѧیض والتѧى تشѧمل النѧوع 
Agaricaceae  ،رابѧیش الغѧات عѧر فطریѧر ،  ھى من أكثѧك مصѧي ذلѧا فѧالم بمѧي العѧارا فѧانتش

لѧذلك تھѧدف الدراسѧة  .المѧزروععѧیش الغѧراب ٪ من الإنتѧاج العѧالمي مѧن فطѧر  ٣٨وھو ما یمثل 
الحالیѧѧة إلѧѧى إستكشѧѧاف التѧѧأثیرات الوقائیѧѧة المحتملѧѧة لمستخلصѧѧات فطѧѧر عѧѧیش الغѧѧراب الأبѧѧیض 

Agaricus bisporus  .مѧارج الجسѧم  ضد أورام الثدي / السرطان وتصلب الشرایین معملیا خѧت
الحصول على عینات فطر عیش الغراب الأبیض من المناطق الداخلیة في مصѧر واسѧتخدمت فѧي 

أظھѧѧѧر التالیѧѧѧة: المѧѧѧاء، الإیثѧѧѧانول، المیثѧѧѧانول.  تحضѧѧѧیر مستخلصѧѧѧات عدیѧѧѧدة بإسѧѧѧتخدام المѧѧѧذیبات 
% ) واعلѧى تزكیѧز بالنسѧبة ٨٩,٩٦المستخلص المیثانولي أعلى درجات النشاط المضاد للأكسدة (

 ١٠٤.٦٩) بما فѧي ذلѧك محتѧوى الفینѧولات الكلѧي (cللمركبات النشطة بیولوجیا (باستثناء فیتامین 
مللیجѧرام مكѧافئ   ١٧.٥٤والفلافونویѧدات ( مللیجرام مكافئ حامض جالیك لكѧل جѧرام مسѧتخلص)

) والمعѧادن مللیجرام لكل جرام مسѧتخلص ٢.٤الكاروتینویدات (و) كورستین لكل جرام مستخلص
فѧي حѧین أظھѧر  مللیجѧرام لكѧل جѧرام مسѧتخلص) ، ٢١.٨٧،   ١.٥٨بنسѧب   ( الحدید والسیلینیوم

%) وأقل تزكیز لمحتوى ٤٦.٤٣(المستخلص المائى نشاطا منخفضا فى النشاط المضاد للأكسدة  
والفلافونویѧدات  مللیجرام مكافئ حامض جالیك لكل جѧرام مسѧتخلص)  ٣١.٦٤الفینولات الكلي ( 

مللیجѧرام لكѧل  ٠.٦١الكاروتینویѧدات (مللیجرام مكافئ  كورستین لكѧل جѧرام مسѧتخلص و ٤.٩٢(
جѧѧرام لكѧѧѧل جѧѧѧرام مللی ٦.٠٤،   ٠.٦٧بنسѧѧѧب   والمعѧѧѧادن ( الحدیѧѧد والسѧѧѧیلینیوم جѧѧرام مسѧѧѧتخلص

ولقد أشѧارت نتѧائج التحلیѧل الإحصѧائى للمستخلصѧات المختلفѧة وجѧود علاقѧة نسѧبیة   مستخلص). 
)  والفلافونویѧدات  r2= 86.45) بѧین المحتѧوى مѧن الفینѧولات الكلیѧة ((p≤0.01إیجابیة ومعنویѧة 

)r2= 81.65 ) والكاروتینات  (r2= 71.56 )  وفیتامین جـ (r2= 68.89 امینѧـ ( ) وفیتѧھ (r2= 
أیضѧا ، أظھѧرت النتѧائج أن مسѧتخلص المیثѧانول لفطѧر عѧیش والنشѧاط المضѧاد للأكسѧدة .  (62.1

ا للوقایѧѧة مѧѧن سѧѧرطان أو أورام الثѧѧدى وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال  منѧѧع تكسѧѧیر  ً كیمیائیѧѧًا مفیѧѧدً الغѧѧراب عѧѧاملا
،  ٠.٥٠جزیئات الحامض النووى الدیواكسى ریبوز بنسب مختلفة في جمیع التركیѧزات المختبѧرة 

 EAC -Ehrlich Ascites٪ وذلѧѧѧك بإسѧѧѧتخدام  خطѧѧѧوط المѧѧѧزارع الخلویѧѧѧة٢.٠،  ١.٥،  ١.٠٠
Carcinoma. يѧدة فѧوكذلك.. أكدت النتائج إمكانیة مستخلصات فطر عیش الغراب الأبیض الواع

 (LDL) الوقایة من تصلب الشرایین عѧن طریѧق تثبѧیط أكسѧدة البѧروتین الѧدھني مѧنخفض الكثافѧة
التѧѧي تتكѧѧون خѧѧلال عملیѧѧة أكسѧѧدة الѧѧدھون فѧѧѧي  peroxyl radicals روكسѧѧیلوكѧѧنس شѧѧقوق البی
ا كعامѧل مضѧاد للأكسѧدة .الإجھاد التأكسدي . وبالتالي ، قد یكون فطر عѧیش الغѧراب الأبѧیض مفیѧدً

ومضاد للسرطان ومضاد لتصلب الشرایین ، كما ان مستخلصاتة خاصѧة المیثانولیѧة مѧن المحتمѧل 
 .لوجبات الغذائیة والمنتجات الغذائیة وصناعة الأدویةأن تستخدم بنجاح في تطویر ا

 

فطر عیش الغراب الأبیض ، مسѧتخلص المیثѧانول، مضѧاد أكسѧدة، المركبѧات  الكلمات المفتاحیة:
النشطة حیویا، المعادن، تجزئة الحامض النووى الدیوكس ریبوز، تثبیط ، أكسدة البروتین الدھني 

  منخفض الكثافة.


