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 من أنواع ثلاثة على المحتوي الدھن منخفض الغذائي النظام تأثیر
 مستوى بارتفاع المصابة الفئران على بدونھم أو التوت فاكھة

 السكر مرض من تعاني و الكولیسترول
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  )الخامس البحث  (

 

 على بدونھم أو التوت فاكھة من أنواع ثلاثة على المحتوي الدھن منخفض الغذائي النظام تأثیر
 السكر مرض من تعاني و الكولیسترول مستوى بارتفاع المصابة الفئران

 الخالق عبد طلعت محمد دالیا

  الفیوم جامعة النوعیة، التربیة كلیة ، المنزلي ادالاقتص قسم

  

  

  

  

  



 

 العربي الملخص

 و الأبیض التوت على المحتوي الدھن منخفض الغذائي النظام تأثیر دراسة إلى الدراسة تھدف
 من تعاني و الكولیسترول مستوى بارتفاع المصابة الفئران على بدونھم أو الأزرق و الأسود
 ألبینو ذكر فأر 54  .الفینولیة المركبات و الكیمیائي التركیب قدیرلت بالإضافة, السكر مرض
 (فئران 6) الأولي الرئیسیة المجموعة .رئیسیتین مجموعتین الي تقسیمھم تم ،(داولي الاسبراجو)
 الثانیة الرئیسیة المجموعة  .سالبة ضابطة كمجموعة واستخدمت اساسي، غذاء علي تغذیتھم تم
 ارتفاع لإحداث الكولیسترول على محتوي غذائي نظام علي أسابیع 6 لمدة تغذیتھم تم (فأر 48)
 من للتأكد الثلاثیة الدھون و الكولیسترول مستوى قیاس ذلك ویتبع ,الكولیسترول مستوى في
 150) الألوكسان بمادة الثانیة المجموعة فئران حقن تم و .الكولیسترول مستوى بارتفاع إصابتھم
 الجلوكوز مستوى تقدیر تم أیام 4 بعد . السكر بمرض الاصابة لإحداث (الوزن من كجم / ملجم
 تقسیم تم .السكر بمرض الإصابة من للتأكد  الثانیة و الأولى الرئیسیتین المجموعتین في
 تغذیتھم تم :(1) الفرعیة المجموعة .كالتالي فرعیة مجموعات 8 الي الثانیة الرئیسیة المجموعة
 :(2) الفرعیة المجموعة  .(أ موجبة ضابطة كمجموعة)  الكولیسترول  مرتفع غذائي نظام علي
 و الصویا فول زیت من (%12,5) علي یحتوى الكولیسترول مرتفع غذائي نظام علي تغذیتھم تم
     .(ب موجبة ضابطة كمجموعة) الكولیسترول مرتفع الدھن منخفض غذائي كنظام یستخدم
 الدھن منخفض غذائي نظام علي تغذیتھم تم :(8 , 7 , 6 , 5 , 4 , 3) الفرعیة المجموعات
 النتائج أظھرت .التوالي علي الأزرق، و الأسود و الأبیض التوت من %5 ، %2,5 علي یحتوى
  الكیمیائیة و الغذائیة التقدیرات كل في تحسن إلى أدى قد الأزرق و الأسود و الأبیض التوت أن
 أخرى جھة ومن .السكر مرض من وتعاني سترولالكولی مستوى في بارتفاع المصابة للفئران
 , الوزن في للزیادة المئویة النسبة لتحسن الأقوى للتأثیر أدى قد الأسود و  الأزرق التوت فإن
 , الجلوكوز , الكبد إنزیمات الدھون، صورة الجسم، لوزن مئویة كنسبة منسوبا الأعضاء وزن
 وتعاني الكولیسترول مستوى في بارتفاع صابةالم للفئران الأبیض بالتوت مقارنة الكلى وظائف

 .(%5) مستوى أعلى في خاصة ,السكر مرض من
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