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التاثير   منق لتحقلأجريت هذه الدراسة . لألياف الغذائيةʪ غنيةالالثانوية  الغذائية من المخلفات الذرة قشور حبوب وكارا والأ عتبرت
السكري  تم احداث داء. المصابة بداء السكري  فئرانفي ال  خليطهماالذرة و قشور حبوب  وكارا ولأا لكلا من الدم  الخافض لجلوكوز

تم .  داخل التجويف البريتونىآلوكسان مونوهيدرات مركب  من جم من وزن الجسم ك/  جممل 120 حقنالفئران عن طريق  ذكور في
 مجموعة ضابطة موجبة(  ساسىالغذائي الانظام ال تم تغذيتهم اما على مجموعات اربع سكري عشوائيا إلى المصابة بداء ال الفئرانتقسيم 

. أسابيع 4لمدة )  50:50(  هماخليط كذلك  و كلا على حدى الذرةقشور  وكارا ولأ٪ من ا 10 مدعم بـغذائي النظام ال نفسأو ) 
الصيام ،  اثناءمستوى جلوكوز الدم  املاتوشملت المع. تالفينولامن  الذرة الكليقشور  وكارا ولأا محتوىالتركيب الكيميائي و  روقد

والتغيرات التشريحية المرضية في  كمية الغذاء المتناولالانسولين في الدم و مستوʮت الهيموجلوبين السكري ، التغيرات في وزن الجسم ،  
ر الذرة تحتوى على كميات عالية من البروتين و الدهون مقارنة بقشور الذرة بينما احتوت قشو  وكارالأوأظهرت النتائج أن ا .بنكرʮسال

و التى دعم المصابة بداء السكري  فئراناكتسبت ال. وكارا مقارنة ʪلأ  ت العديدةفينولاالو  الكلية الألياف الغذائيةعلى كمية اعلى من 
. السكري المصابة بداء اĐموعة الضابطة الوزن الذى اكتسبتة أقل من وزʭ هماأو خليط قشور الذرة كلا على حدى, وكارا غذاؤها ʪلا

الصيام ،  اثناء الجلوكوز في مصل الدم في مستوي انخفاض ملحوظ ادت جميع الاضافات الى   الضابطة الموجبةمقارنة مع مجموعة 
وكارا لأʪ اĐموعة التى دعمت أكثر وضوحا في كان  تأثيرهذا ال. لدمʪ الأنسولين مستوى  في  ملحوظةو زʮدة  السكرىلوبين جالهيمو 

حسن إلى حد ما التغيرات التشريحية المرضية التي لوحظت في البنكرʮس مقارنة الذرة  قشوروكارا أو لأالتدعيم ʪ .  معارة الذ و قشور
Đʪ و التى دعمت  المصابة بداء السكري  حيث لوحظ استعادة الجزر المنتجة للانسولين لطبيعتها فى الفئران. الضابطة الموجبةموعة
الذرة في  قشور أدلة على أن الجمع بين اوكارا و اليةالنتائج الح تقدم.  وجبةالم ضابطةموعة الاĐمقارنة مع  معا الذرة و قشوركارا ʪلأو 

طر حدوث امخالدم و في الحد من  التحكم فى مستوى جلوكوز في  مفيد  Ϧثير كبير ذوكون يالنظام الغذائي لمرضى السكري قد 
  .غذائيةالالمخلفات ذه لهن البحوث لتحديد الفوائد الصحية و الغذائية الأخرى هناك حاجة إلى مزيد م. مضاعفات السكري

   


