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تاثیر الشوفان والشعیر على بعض المقاییس الحیویة في فئران التجارب المصابة بارتفاع مستوى جلوكوز 
.الدم واثرھما على خصائص العجائن الناتجة والخصائص الحسیة للخبز  

 دالیــــا رفـعــت حــســن
مصر -جامعة الفیوم. كلیة التربیة النوعیة، قسم الاقتصاد المنزلي  

 مستخلص الدراسة
الاثار الʽʴʸة للʨʷفان والʷعʛʽ واهʺʱʽهʺا في الʨقاǽة والǼ ʦȞʴʱاعʛاض امʛاض ارتفاع مȐʨʱʶ الǼ ʛȞʶالʙم وامʛاض القلʖ والاوعʽة  لاهʺʽة
ʨز Ǽالʙم و , الʙمȄʨة ʨؗلʳال Ȑʨʱʶارتفاع مǼ ةǼاʸʺان الʛʯات الفʰالى وج ʛʽعʷفان والʨʷاضافة ال ʛف الى دراسة اثʙراسة تهʙه الʚهʺا فان هʛاث

ʨز Ǽالʙم ʨؗلʳال Ȑʨʱʶول الؔلي, على مʛʽʱʶʽلʨؔال ȑʨʱʶافة , مʲؔة الʽة عالʽʻʽوتʛʰم الʨʴʷال(HDL)  افةʲؔفʹة الʵʻة مʽʻʽوتʛʰم الʨʴʷوال
(LDL) ʦʽʽتق ʥلʚ ، Ǽالاضافة الى دراسة اثʛ اضافة الʨʷفان والʷعʛʽ الى خلȌʽ دقȘʽ القʺح على الʸʵائʟ الʨȄʛلʨجʽة للعʳائʧ الʻاتʳة وؗ

تʦ اسʙʵʱام ثلاثʨن فارا مʧ نʨع سʰارجʨ وتقʽʶʺهʦ الي . الʸʵائʟ الʽʶʴة للʜʰʵ الʻاتج مʧ مʵالȌʽ الʨʷفان والʷعʛʽ والقʺح الʺʱʵلفة
الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ) 2(الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة وتغʚت على الʨجʰة الʹاʢǼة، ) 1: (كʺا یلي) فʛʯان ȞǼل مʨʺʳعة 6(خʺʝ مʨʺʳعات 

ʨز الʙممʸاǼة Ǽارتفاع (الاʳǽابʽة  ʨؗجل Ȑʨʱʶم (ةʢǼة الʹاʰجʨت على الʚوتغ(DM) ،)3 ( Ȑʨʱʶارتفاع مǼ ةǼاʸʺان الʛʯعة الفʨʺʳم
ʨز الʙم وتغʚت على وجʰات بها  ʨؗفان % 40جلʨش(DM-oat) ،)4 ( تʚي تغʱم والʙز الʨ ʨؗجل Ȑʨʱʶارتفاع مǼ ةǼاʸʺان الʛʯعة الفʨʺʳم

ʨز الʙم والʱي تغʚت على وجʰات بها مʨʺʳعة الفʛʯ )5(و (DM-barley)شعʛʽ% 40على وجʰات بها  ʨؗجل Ȑʨʱʶارتفاع مǼ ةǼاʸʺان ال
الȄʜادة في وزن الʦʶʳ وحʶاب معʙل ؗفاءة : وتʦ قʽاس ؗل مʧ . اسابʽع 6لʺʙة  (DM-oat+ barley)شعʛʽ% 20+ شʨفان % 20

ʨز الʙم، الʨؔلʛʽʱʶʽول :  Ȅʨات ؗل مʧاسابʽع وانʱهاء فʛʱة الȃʛʳʱة تʦ سʖʴ عʻʽات الʙم مʧ الفʛʯان وتقʙیʛ مʱʶ 6وȃعʙ مʛور . الغʚاء ʨؗجل
ولʱقʙیʛ خʸائʟ العʳائʧ الʻاتʳة مʧ . (LDL)والʨʴʷم الʛʰوتʽʻʽة مʵʻفʹة الʲؔافة  (HDL)الؔلي، الʨʴʷم  الʛʰوتʽʻʽة عالʽة الʲؔافة 

الʷعʛʽ و دقȘʽ % 40+دقȘʽ القʺح % 60دقȘʽ الʨʷفان، مʵلȋʨ % 40+ دقȘʽ القʺح% 60دقȘʽ القʺح، مʵلȋʨ % 100(اسʙʵʱام 
زȑ الفارʨʻȄجʛاف والاكʨʶʻʱʶجʛاف ؗʺا تʦ تقʦʽʽ اتʦ اسʙʵʱام جه) دقȘʽ الʷعʛʽ% 20+ دقȘʽ الʨʷفان% 20% + 60مʵلȋʨ دقȘʽ القʺح 

اʣهʛت نʱائج الʙراسة حʙوث انʵفاض معȑʨʻ في وزن الفʛʯان الʱي تغʚت . الʸʵائʟ الʽʶʴة  للʜʰʵ الʺʱʻج مʧ اسʙʵʱام الʺʵالȌʽ الʶاǼقة
 ʧة على على ؗل مȄʨʱʴʺات الʰجʨفان او % 40الʨ40ش %ʛʽعʷفان والʨʷال Ȍʽاو خل ʛʽت . شعʛهʣعات اʨʺʳʺال ʥالاضافة الى ان تلǼ

ʨز Ǽالʙم عʙʻ مقارنʱها بʱʻائج الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الاʳǽابʽة ʨؗلʳة الʰʶا في نȄʨʻفاضا معʵان،  ʧات ؗلا مȄʨʱʶا مȄʨʻمع ʠفʵا انʺؗ
ʽوتʛʰم الʨʴʷول الؔلي والʛʽʱʶʽلʨؔفان الʨʷت على الʚي تغʱعات الʨʺʳʺافة في الʲؔفʹة الʵʻة مʽʻ40 % ʛʽعʷفان % 40والʨʷال Ȍʽوخل

20%ʛʽعʷعة % 20والʨʺʳʺائج الʱʻها بʱمقارن ʙʻعات عʨʺʳʺال ʥلʱافة لʲؔة الʽة عالʽʻʽوتʛʰم الʨʴʷال ʦʽا قȄʨʻمع ʗارتفع ʝȞوعلى الع
او الʷعʛʽ ادȐ  مʧ القʺح ȞǼلا مʧ الʨʷفان%  40ئʟ العʳائʧ ان اسʙʰʱال ʱقʦʽʽ الʺʨضʨعي لʸʵاالʛت نʱائج هواʣ. الʹاʢǼة الاʳǽابʽة

ʧائʳد العʙʺفاض في تʵد مع انʛللف ʧائʳاص الʺاء وارتفاع مقاومة العʸʱة امʰʶاتج ان . الي ارتفاع نʻال ʜʰʵي للʶʴال ʦʽʽقʱائج الʱن ʛهʣوا
% 60القʺح(والʺلʺʝ والʨʳدة الؔلʽة وȄلʽه الʜʰʵ الʺʨʻʸع مʧ خلǼ  Ȍʽالʰʶʻة الى اللʨن والʢعʦ والʛائʴة خʜʰ القʺح هʨ الاعلى في الʱقʰل
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