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دراسة كیمیائیة وبیولوجیة على بعض ملونات الغذاء الطبیعیة والصناعیة وتأثیرھا 
 على فئران التجارب

 
 رسالة مقدمة من 

  ندى إبراھیم بكرى أحمد

٢٠١٠جامعة الفیوم؛  -كلیة التربیة النوعیة –بكالوریوس في الإقتصاد المنزلي   

 للحصول على درجة الماجستیر في التربیة النوعیة

" تغذیة وعلوم أطعمة"تخصص  - قسم الأقتصاد المنزلي   
 

تنѧا وھѧى تشѧكل جѧزء كبیѧر وأساسѧى مѧن ثقاف. تستخدم ملونات الغذاء بكمیات كبیرة فى جمیع أنحѧاء العѧالم
ѧѧى عنھѧѧر اولاغنѧѧتھلك المعاصѧѧا للمسѧѧوأزداد . أیض ً ففѧѧى أثنѧѧاء العقѧѧود السѧѧابقھ تغیѧѧرت تقنیѧѧھ تحضѧѧیر الطعѧѧام كثیѧѧرا

  .ومع ذلك فمازال استخدام ھذه الملونات فى الغذاء أو الشراب محل جدال، استخدام ملونات الغذاء بشكل ھائل
ѧام المحتمѧأثیر السѧین التѧھ بѧى المقارنѧة إلѧذه الدراسѧدف ھѧة تھѧذاء الطبیعیѧات الغѧض ملونѧن بعѧاتج عѧل والن

 صѧفرأ(الغѧذاء الصѧناعیة ومنھѧا وبعض ملونѧات ) E١٤٠الكلوروفیل  - E١٥٠میل راالك - E١٦٠الأناتو (ومنھا 
على صورة الدھون ووظائف الكبѧد ) E١٤٣السریع الأخضر  -E١٥٥البني شیكولاتة   – E١١٠ غروب الشمس

وقѧد تѧم أعطѧاء . كѧور فئѧران التجѧارب مѧن نѧوع البینѧولѧى خمسѧة وسѧتون مѧن ذوالكلى ونشاط أنزیم الجلوتѧاثیون ع
  .اسابیع ٨تركیزین من ھذه الألوان الطبیعیة والصناعیة عن طریق میاه الشرب وذلك لمده 

زیѧادة معنویѧھ فѧى الطعѧام  التى تناولت ملونات الغѧذاء الطبیعیѧة والصѧناعیة أن الفئران كما أظھرت النتائج
فѧى التركیѧزات المرتفعѧة  LDL-c و HDL-cبھ المئویة للزیاده فى الوزن وسیرم الكولیسѧترول و المأخوذ و النس

بینمѧا حѧدث نقѧص فѧى كѧلا ) الكلیتین و القلب و المخ والطحѧال(كذلك حدثت زیادة معنوԩة فى وزن الأعضاء . فقط
ونشاط انزیم الجلوتاثیون فѧى سѧیرم دم الفئѧران التѧى تناولѧت ملونѧات  ASTمن الجلیسریدات الثلاثیة وأیضا انزیم 

زیѧѧادة فѧѧي المجموعѧѧات التѧѧى تناولѧѧت الملونѧѧات الطبیعیѧѧة و  ALTو قѧѧد سѧѧجل انѧѧزیم .الغѧѧذاء الطبیعیѧѧة والصѧѧناعیة 
كمѧا أظھѧرت النتѧائج أن كѧلا . الصناعیة ماعدا الاخضر السریع واصفر غروب الشمس فѧى التركیѧزات المنخفضѧة

الجرعѧات المنخفضѧѧة والمرتفعѧة مѧѧن ھѧذه الملونѧѧات أحѧدثت ضѧعف فѧѧى نشѧاط الكریѧѧاتینین مقارنѧة بالمجموعѧѧة  مѧن
  .الضابطة

والمѧخ لѧوحظ وجѧود انخفѧاض فѧى نشѧاط بعѧض  یةوالخصѧوفى التحلیل الھیستولوجى لعینات الكبد والكلѧى 
الغѧذاء الطبیعیѧة والصѧناعیة فѧى  ولیس توقѧف نھѧائى لنشѧاطھا نتیجѧة للمعاملѧھ بملونѧات) Low Activity(الخلایا 

  )Defense Mechanism(میاه شرب الفئران مما جعل جسم الحیوان یقوم برد فعل دفاعى 
لذلك لایفضѧل اسѧتخدام كمیѧات كبیѧرة ولمѧده طویلѧھ مѧن ملونѧات الغѧذاء والتѧى تسѧتخدم كمѧواد مضѧافة فѧى 

طفالنѧا مѧن قبѧل أبقѧدر الأمكѧان  ھاتجنѧب اسѧتخداملمزید من العنایة و یجب ان تتم  بل ، و الآدویة الغذاء أو الشراب
  .بكمیات كبیرة ولمده طویلھ الآطعمةفى 

أنزیمѧات  –صѧورة الѧدھون  –فئѧران ألبینѧوا  –ملونات غذاء صناعیة  –ملونات غذاء طبیعیة : الكلمات المفتاحیة
  .تشریح الاعضاء  –أنزیم الجلوتاثیون  –لى وظائف الك –الكبد 


