
 

Fayoum University 

Faculty of Specific 

Education Home 

Economics Department 

 

 
 الفیومجـــامعة 

كلیة التربیة 
 النوعیة 

لاقتصاد اقسم 
 المنزلي

   

  

 

  )فردى( الثالثالبحث 
  )غیر مستخرج من رسالة( 

  
  :عنوان البحث

  .تأثیر إضافة مسحوق قشر اللیمون  الأصفر والأخضر على جودة خصائص الخبز وعلاقتھ بھشاشة العظام
The effect of addition yellow and green lemon peels powder on the quality properties of 

bread and its relation to osteoporosis  

  
   

 :مكان وسنة النشر

  )جامعة كفر الشیخ. لمؤتمر العلمي الدولي الأول لكلیة التربیة النوعیةبا ھذا البحثتم نشر(

  في الفترة" العلوم النوعیة ودورھا التنموي وتحدیات سوق العمل"بعنوان 

 .م ٢٠١٧ أكتوبر ٢٧- ٢٤من 

   :الملخص

حیث أنھا تعمل كأطعمة وظیفیة وصحیة، كما  ،عصائر الحمضیات بقایاتعتبر قشور الحمضیات من 

یھدف ھذا العمل إلى دراسة تأثیر إضافة مسحوق . أنھا تستخدم لرفع القیمة الغذائیة لمنتجات المخابز

قشر اللیمون الأصفر والأخضر على جودة خصائص الخبز وعلاقتھ بھشاشة العظام، وتضمنت ھذه 

البروتینات ، الدھون ،الرطوبة ، الرماد ، (لغذائیة الآتیة  الدراسة تقدیر التركیب الكیمیائي للعناصر ا

لكلٌ من عینة ) كالسیوم ، حدید ، ماغنسیوم( ، المعادن ) أ ، ج( ، الفیتامینات )الألیاف ، الكربوھیدرات

مسحوق قشر اللیمون الأصفر، كذلك تقدیر %)  ٥(الضابطة وعینة الخبز المدعمة بنسبة  الخبز

و تقدیر الخواص ) الطعم ، اللون ، الرائحة ، المسام ، القوام  و التقبل العام( یث الخواص الحسیة من ح

لعینات الخبز المدعمة ) الوزن ، القطر ، السمك ،  الحجم  و الحجم النوعي(الفیزیائیة من حیث 

مقارنة بعینة %) ١٥، % ١٠، % ٥(بمستویات مختلفة من مسحوق قشر اللیمون الأصفر والأخضر 

) ٥٥-٤٥(عضو بأعمار ) ٣٠(لضابطة، وتم استخدام عینة من أعضاء ھیئة التدریس عددھم الخبز ا

سنة لإجراء التقییم الحسى للعینات المدعمة مقارنة بالعینة الضابطة، وأظھرت النتائج أن الخبز المدعم 

لألیاف الرماد ، ا، مسحوق قشر اللیمون الأصفر أظھر زیادة في مستویات  البروتینات %) ٥(بمستوى 

،  ٨،٨٧(على التوالي مقارنة بالعینة الضابطة )  ٨٠،٤،   ٠،٨١،  ٣،٣٨،  ١٠،٧٤(، الكربوھیدرات 
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ً من الرطوبة والدھون أظھر انخفاض ، )٦٠،٠٢،  ٠،٥٧،  ٢،٢٥ ،  ٣،٣٢(على الرغم أن مستوى كلا

حت مدى تقبل وھذه البیانات أوض. على التوالي ) ١،٦،  ٢٦،٦٩(مقارنة بالعینة الضابطة )  ١،٣٥

عینة الخبز المدعم بمستویات مختلفة من مسحوق قشر اللیمون الأصفر مقارنة بعینة الخبز المدعم 

بمسحوق قشر اللیمون الأخضر، ولكن أفضل النتائج اتضحت في المستوى المنخفض من مسحوق  

، الأخضر مسحوق قشر اللیمون%) ٥(مقارنة بالعینة المدعمة بمستوى %) ٥(قشر اللیمون الأصفر 

في النھایة، یوصى ھذا . كما كانت النتائج مقبولة من حیث الخواص الفیزیائیة مقارنة بالعینة الضابطة

البحث باستخدام مسحوق قشر اللیمون في منتجات المخابز لرفع القیمة الغذائیة  خاصة الفیتامینات ، 

ً للحمایة من مرض ھشاشة العظام  لأن قشر اللیمون یمتاز بمحتواه المعادن ومضادات الأكسدة ، وأیضا

  . المرتفع من معادن العظام كالكالسیوم والفوسفور

  : الكلمات المفتاحیة

قشور الحمضیات، اللیمون ، قشر اللیمون ، مضادات الأكسدة والفلافونات ،الفوائد الصحیة لقشر 

  .العظام ، ھشاشة العظام كسراللیمون ، 

  : الخلاصة

اختبرت ھذه الدراسة تأثیر إضافة مسحوق قشر اللیمون الأصفر والأخضر على جودة خصائص الخبز      

وعلاقتھ بصحة العظام خاصة مرض ھشاشة العظام، وأوصت الدراسة باستخدام قشر اللیمون المجفف 

ویستخدم . ائیةفي الخبز لتحسین مستوى الألیاف ، الرماد ، الفیتامینات ، المعادن و مواد الفیتو كیمی

للحمایة من الأمراض المزمنة كارتفاع الكولیسترول في الدم ، ارتفاع مستوى الجلوكوز في الدم 

ً من %) ٥(وھشاشة العظام، وأظھرت النتائج أن الخبز المدعم بمستوى  قشر لیمون أصفر كان مقبولا

لعظام بسبب محتواه حیث الخواص الحسیة والفیزیائیة، كما أن قشر اللیمون مفید لمرض ھشاشة ا

  .المرتفع من معادن العظام مثل الكالسیوم والفوسفور اللاتان  یعتبران مفیدان لصحة العظام

   
  
  
  
  
  
  


