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(8) ʤرق ʖʲǺ 
  

دراسة : ʙʻ إسʯهلاك الʠاقة والʦʹؒʯلʦجʻا الʙʷʳاء في فʹادق الʛʸʳ نʦʱم Ǻالقاهʙةمʸارسات تʦف
  سʵؒʯافʻةإ

ʝʳلʸال:  
  

 ʧʽادرها وتأمʸʺǼ غالʷر، فالإنʨʸالع Ȑʙانى علي مʶام الإنʺʱوالإه ȋاʷʻاور الʴم ʙل أحʤʱاقة سʢأن ال ʥلا ش
ها والإعʱʺاد علي مʨارد  ل Ǽالʤʻام الاʨȞǽلʨجي لا یʛتȌʰ بʰلʙ إمʙاداتها وتʨفʛʡ ʛʽق اقʸʱادǽه للʨʸʴل عل̔ ɻلا ت

سʷؔʱافʽة إالأمʛ الȐʚ دفع الʰاحʧʽʲ لʙراسة . دون آخʛ، بل هʨ هʦ جʺعى Ǽ ʛʰȞǽغʽاب زمʧ الʢاقة الʛخʸʽة
وȂعʢاء الفʛصة .للʨضع الʴالي لʺʺارسات تʛشʙʽ اسʱهلاك الʢاقة والʨʻؔʱلʨجʽا الʛʹʵاء الʺʰʢقة فى فʻادق القاهʛة

مʺا ʶǽاعʙ أصʴاب هʚة الʺʕسʶات مʳال الʙراسة الʛʤʻ , عʙ على تقʦǽʙ الʨʱصʽات اللازمةلاسʛʵʱاج نʱائج تʶا
ʦهʽض علʛتؔلفة تف ʗʶʽار ولʺʲʱة الʺʺارسات على إنها اسʚإلى ه.  

ي مʧ هʚه الʙراسة هʨ الʱعʛف على  ʽʁئʛف الʙاله ʦاقةأهʢال ʙʽشʛاة  مʺارسات تʽʺادق والʻاع الفʢمة في قʙʵʱʶʺال
 ʛʸʺةالȄ  Șقʴʱاسات والʽʶه الʚه Șʽʰʢت ȑʙم ʧاةمʽʺال ʙʽشʛت  Ȑʙة، ومʛالقاهǼ مʨʳن ʝʺʵادق الʻاء في فȃʛوالؔه

ا̡ن الʺʻهج وȂ. الفʻادق ههʚجʙوȐ وتأثʛʽ تȘʽʰʢ هʚة الʺʺارسات علي زȄادة الʖʽʸʻ الʨʶقي والابʙاع ب سʙʵʱم الʰاح
ʙʻسة والʽʸانة والغʛف والʺʰʢخ مʧ مʙیȑʛ أقʶام اله ʷǽ132ʺل مʱʳʺع الʘʴʰؗʺا ʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة ؔʺي لال

) 98(تʨزȄع تʦ وقʙ ) 2012(وفقا لʙلʽل الفʻادق الʺȄʛʸة 33والʺغʶلة حʘʽ أن عʙد فʻادق الʝʺʵ نʨʳم Ǽالقاهʛة 
هʨلاء الʺʙیǼ ʧȄʛإسʙʵʱام Ȅʛʡقة العʻʽة الغʛضʽة وتʦ حʶاب حʦʳ العʻʽة مʧ خلال معادلة على  اسʱʺارة اسʽʰʱان
لʽل  .سʽʱفʧ ثامʨʶʰن  ɹت ʦʱʽنامج وسʛة بʢاسʨجʺعها ب ʦʱʽي سʱانات الʽʰالSPSS " مʨة للعلʽائʸمة الإحʜʴال

 :ʨʱصʽات أهʺهاʱʻائج والوقʙ قام الʰاحʲان ʻʺǼاقʷة الʱʻائج والʨصʨل الى مʨʺʳعة مʧ ال. 16نʵʶة" الاجʱʺاعʽة
 ة الʢاقة والʦȞʴʱ فʽهاأنʤʺة لإدار و  تʛشʙʽ اسʱهلاك الؔهȃʛاءو  الʺʽاة فى الفʻادقاسʱهلاك ʻاك تأثʛʽ لʽʶاسات تʛشʙʽ ه
خفʠ اسʱهلاك و  ارسات إسʱهلاك معʙات الʰʢخ والʙȄʛʰʱ للʢاقةومʺ )الʨʻؔʱلʨجʽا الʛʹʵاء(أنʤʺة الʢاقة الʺʙʳʱدة و 

 ʧʽʁ ʴق وتʙʻاج في الفʱل تؔلفة الانʽل تقلʺʷة تʽʶافʻات تʜʽعة مʨʺʳʺق لʙʻاب الفʶʱاقة على اكʢق للʙʻى الفʻʰم
  .ع الابʙاع داخل الفʙʻقʽتʳʷو  ʖʽʸ الʨʶقيزȄادة ال̒و  القʙرة علي الʺʻافʶة

مʺارسات تʛشʙʽ الʢاقة والʨʻؔʱلʨجʽا الʛʹʵاء لʙیها وأن تعʺل على إنʷاء سʽاسات الفʙʻق ʙعʦ إدارة تضʛورة أن 
واسʛʱاتʽʳʽات للʺʴافʤة على الȞʷل العام الʽʰʢعي للفʙʻق Ǽالإضافة إلى نʛʷ الʨعي حʨل أهʺʽة تʛشʙʽ الʢاقة 

 ʧʽسʙʻالʺه ʖȄرʙقات وتʽقʙاز تʳعلى إن ʧʽʽʻوات وورش ادارة والفʙʻال ʦʽʤʻالاضافة إلى تǼ ة الأداءʰاقʛاقة ومʢال
تʙʴیʘ وتʛȄʨʢ قʨاعʙ بʽانات مʨثقة حʨل انʱاج وزارة الʽʶاحة وغʛفة الʺʷʻأت الفʙʻقʽة كʺا أن على . العʺل الʙʱرʽʰȄة

لؔفاءة الʢاقة ومعʙلات إسʙʵʱامها لʨحʙة وȂسʱهلاك الʢاقة داخل القʢاع الفʙʻقى، مع إعʱʺاد مʕشʛات معʽارȄة 
 ʙʽشʛاقة وتʢة لؔفاءة الʽمʨة قʽʳʽاتʛʱي اسʻʰورة  تʛالإضافة إلى ضǼ ʥلʚة لʽعʽʳʷت ʛʽار معایʙصȂج وʱʻʺال
الإسʱهلاك تʧʺʹʱ الإلʜʱام Ǽأهʙاف ؗʺʽة مʙʴدة لؔفاءة الʢاقة، وȂدماجها ȞʷǼل مʱؔامل مع الاسʛʱاتʽʳʽات القʨمʽة 

 .والʽʺʻʱة الʽʶاحʽة على وجة الʨʸʵصللʽʺʻʱة ȞʷǼل عام 
  .الفʻادق، مʛʸ, الʨʻؔʱلʨجʽا الʛʹʵاء, الإسʙʱامة, مʺارسات تʨفʛʽ إسʱهلاك الʢاقة :الؒلʸات الʗالة
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Energy Saving and Green Practices in the Cairo Five-Star Hotels: An 
Exploratory Study 

  
Abstract 
 
Energy conservation is one of the key issues for environmental protection and 
sustainable development. Hoteliers are nowadays more environmentally conscious than 
ever because it can cost far more to operate a lodging facility if it is not sustainable. 
Hotels use huge amounts of energy, therefore, investments in more efficient energy use 
can lead to significant reductions in energy consumption, operating costs and energy 
bills. Some innovation energy management systems could cut energy costs for hotels by 
up to 65%. In the hotel, water and energy uses are closely related. Energy is consumed 
for cooling and heating of rooms, for lighting, hot water, the operation of pool, 
preparation of meals, etc., while these activities increase water consumption as well. As 
these two streams are linked, water- saving measures can lead to reduction in energy 
consumption as well. The reduction in operating costs, a priority for every hotel, can be 
reached through the rational management of resources.  
 
This study will be carried for the five star hotels in Cairo. They counted up to 33 hotels. 
Data collection technique for the study will be a semi-structured questionnaire to collect 
data from chief engineering, rooms division, and laundry and kitchen managers. 
Obtained data will be analyzed using SPSS version 22. 
 
The researchers used a quantitative approach to achieve the objectives of the study. 
This study intended to identify the energy saving systems in the five-star hotels of 
Cairo, Egypt as well as explore whether these systems reduce the energy and 
consequently the operating costs of the hotels. Moreover, the number of solutions for 
energy efficiency and cost reduction are suggested. Simple green practices could 
contribute in cost costs controlling, as well as in environmental sustainability. Other 
cost-effective solutions suggested to hotel managers include: the adoption of eco-
labelling, participation in projects aiming to reducing energy use and integration of 
wireless energy management systems. Training of the hotel mangers and their staff can 
lead to better understanding, energy saving and certainly increased profitability. 
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